FRAN FALTET/MAFI-METODEN ;
MAFI-metoden fokuserar pa familjens samspel
med barnet. Monica Hedenbro, som introducerat
modellen, ser vilken nytta socionomerna har av den.
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SAMSPELSARBETE SYFTAR till att stodja fordld-
rars eller omsorgsgivares kommunikation med
barnet sd att kinsligheten for barnets behov
och signaler 6kar. I Sverige har Marte Meo,
utvecklatav Maria Aarts i Holland, varit mycket
anvind. I arbetet anvinder man filmkameran
som hjdlpmedel for att fanga vardagliga 6gon-
blick mellan forélder och barn och analysera
detta samspel. I det samtal i vilket man sedan
visar égonblick fran filmen sker ett Smsesidigt
reflekterande om barnets behov och férdlderns
mojligheter eller hinder.

Iett forskningsarbete som jag genomfort
anvidnde jag mig aven metod (LTP-Lausanne
Trilogue Play) som dr ett paradigm som utveck-
latsiSchweiz av E. Fivaz-Depeursinge och
hennes team. Metoden har anvénts i forskning
sedan mitten av1990-talet och tillimpas nu
runt omivérlden. Den anvénds ocksa i konsul-
tation och behandling. Metoden dr utvecklad
for att kombinera den systemteoretiska teorin
med utvecklingsteori.

Att se barns utveckling och problem inte
enbart som individuella eller i ett dyadiskt
sammanhang utan ocksd ur ett familjeperspek-
tiv har alltid varit viktigt f6r socialarbetare.
Familjebildning sker pd manga olika sdtt och
roller och pafrestningar som finns i familjer i
dagens sambhdlle blir ddrfor dnnu viktigare att
forstd. Dennaartikel utforskar ochbeskriver hur

kombinationen av dessa tva metoder, Marte
Meo och LTP, utvecklas till MAFI-metoden.

1 DEN TIDIGA Utvecklingen och anknytning-
entalar man ombetydelsen avatt férdldrar
skavarakdnslomissigt intonande till barnet
ochlyhdrda for att ta emot och ge gensvar till
barnets signaler. Det kan finnas omstdndighet-
erienfamiljslivsom forsvarar den intuitiva
térmagan men det finns ocksa mojligheter att
emotionellt 6ppna upp for denna viktiga forédld-
rafunktion.

For att forstd monster i en familj dr det
angeldget att komma underfund med hur den
forsta tiden sag ut tillsammans med just det
barn som har bekymmer. Att utforska detta och
tanoggrann anamnes kréver tid. Vi mdste ha
respekt for att det hér dr viktig kunskap dven
om barnet &r tio ar eller dldre. Alltfor ofta hor
jagtalas om barn som fatt en ADHD diagnos
utan utredning om vad som hént tidigare i
barnets liv. Barnet kan till exempel ha varit med
om en skilsmissa vid ett ars dlder med véxelvis
boende mellan tva fordldrar som haft stora
konflikter och inte kunnat tala med varandra.
Hur kan detta ha paverkat, hur kan vi férsta och
med vilket system skall vi arbeta?

Forskning visar att monster i familjesamspel
skapas de forsta 100 dagarnaien familj och de
forblir stabila under uppvéxten. Jag har tittat pa
15-aringars kommunikation i sina familjer som
jag foljt sedan de var nyfédda och monstren
dr stabila. Resultaten antyder att ungdomarna
anvinder sig avsamma stil som deras fordldrar
gjorde tidigt i sina liv, till exempel i hur man
inkluderar eller exkluderar varandra.
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Precis som en sjukgymnast behover se hur
kroppen ror sig och vad man kan trina behover
ocksavibehandlare se hur familjens medlem-
mar ror sig mellan varandra och speciellt till
den som behdver hjdlp. Som familjemedlem
och del av systemet behdver man professionell
vigledningiatt forsta varisystemet och huren
forandring kan ske. Det dr inte alltid ddr det gor
ont som skadan eller ”felet” sitter. En skada i
ryggen kan kdinnas som mycket ont i hoften. Sa
dr det ocksé i familjen. Beteenden och problem
kan komma fran ett helt annat delsystem.

MAFI STAR FOR Mikro Analys och Familje Inter-
vention och dr en utveckling och kombination
avde bida metoderna Marte Meo och LTP dér
ett kodningsinstrument CPICS dr grunden for
analys och intervention.

Efter den forsta filmningen i familjen

analyseras de rorliga bilderna med hjédlp avett
kodningsschema. Det dr en kombination av
variabler i en systemisk kodning med fokus pa
organisation, deltagande, gemensamt fokus
ochkinslomissigt engagemang samt en analys
enligt CPICS (Child Parents Interaction Coding
Sytem) i en férkortad modell. I CPICS-analysen
finns nyckelvariabler som; bidrag, bekriftelse,
turtagning, inkludering, synkronisering,
triangulering samt 6vergangar.

Det triadiska familjesamspelet kan liknas vid
att spelamusikien trio. Vilka spelar och vilken
musik dr det man spelar - dur eller moll - eller
anvinder man alla stimningsldgen? Kan man
ackompanjera, dr det nagon som aldrig fir spela
eller beh6vs en mikrofon eller forstérkare for
attnagon ska héras? Kanman taochgeallaien
familj solo och vara den som endast jammar
med? Dessa fragor dr viktiga i familjelivet.




»LOrst ndr man ser alla system
kan man forsta hur familjen och

barnet har det «

Framst har MAFI anvénts pa familjer med
barnifdrskolealdern men sprids dven till
familjer med dldre barn. Vi maste ga tillbaka
och se hur kommunikation, strategier och roller
uppstatt. Vi maste noggrant 6verviga vilka
mekanismer som finns i familjesystemet eller har
funnits for att kunna hjilpa en familj med barn
som har svédrigheter i utveckling eller beteende.

FAMILJEN SITTER PLACERAD Vid ett bord i en
triangel och samspelarifyra delar: Forst den
ena fordldern och barnet dir den andre forild-
ern endast dr ndrvarande och sedan byter de
roller. I tredje delen samspelar alla tre och i sista
delen dr det mamma och pappa som pratar med
varandra och barnet dr endast nérvarande.
Instruktionen ldses upp fér dem alla. Att endast
vara ndrvarande dr en svar roll. Kinner man
sigavvisad eller exkluderad? Hur gor de tva

som samspelar med varandra, vinder sig bort
fran den endast nirvarande parten eller sitter
de fortfarandei en triangel? Den inre bilden av
“tresamhet” dr det som i hog utstrickning avgor
hur man handskas med sinaroller.

De olika delsystem man kan observera ir den
ena foréldern-barn, den andra forildern-barn,
badaforédldrarna-barn och férdldrarna/paret.

I delarna har man olika roller och en grund i den
systemteoretiska teorin dr att férst ndr man

ser alla systemen kan man forsta hur familjen
ochbarnet har det. Kliniskt anvinder man
sdllan mer dn en kamera och fokuserar da pa
barnet men har hela familjen med i bild. Under
filmningen zoomar man in bilden p& barnet
ibland for att kunna anvénda dessa bilder i
atergivningen med fordldrarna. Nér familjen
sjdlva fullf6ljer 6vningen dr det vanligt med en
tid mellan 15 och 20 minuter for hela dvningen.
Nir familjen avslutat dr det viktigt att fraga hur
de upplevtdet och hur férdldrarna tror barnet
upplevt situationen. Kdnde de igen sig sjdlva och
varandra?

Familjer som har svarigheter i relationen
med barnet eller varandra pratar sdllan med
varandra vid vergéngarna till olika delar utan
forsoker via icke-verbala tecken ge signaler.
Minga ganger kan man se hur barnet undrande
tittar frdn den ena till den andre foréldern for
att forstd vad som hidnde. Barnets kraft anvéinds
till att ldsa avfordldrarna pa ett liknande sétt
som anknytningsstrategier kan visa sig for ett
otryggt anknutet barn och hindra utveckling
ochvilmdende. En central fraga dr hur vi kan
hjdlpa familjerna att behalla en kéinslaav ’tre
eller vi-samhet” nér situationer, kinslor ir
svara. MAFI hjdlper oss att forsta hur hela syste-
met fungerar och med hjdlp avdenna informa-
tion kan vi vilja fortsatt intervention.

Ovningen kan gérasialladldrar och det dr
bara stol och leksaker eller uppgift som ska
anpassas. For nidrvarande dr den anvind pabarn
fran 2 manader till 15 ar.

TERAPEUTEN ANALYSERAR filmen med hjdlp av
kodningsschemat CPICS ddr mikroskeenden
och 6gonblick dr grunden. Fragestdllning och
problem med barnet och familjen &r i fokus.
Analysen av filmen ska slutai ett antal noggrant
utvalda sekvenser eller 6gonblick for att visa
och samtala med familjen om dessa.

Precis som i Marte Meo anvidnder vi oss ofta
av en fin startbild pa barnet. Det férenar och
fokuserar paret pa foréldrarollen. Bilderna ska
viljas ut och visa barnets signaler, affekter och
behovmen ocksd att fordldrarna svarar upp pa
ett for barnet utvecklingsstodjande sétt. De
blir sin egen forebild och barnet 4r den som ger
feedback till dem sa att kraften att fortsétta
gora pd detta sétt vixer. De Ogonblick som inte
alls ser braut och dr mycket svara talar man om
istdllet for att visa.

Viktigt i det familjesystemiska anvéindandet
av samspelsarbete med kamera ér att ocksa
inkludera de olika systemen i de klipp vi véljer
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attvisa. Det betyder att man bor visa nagot fran
samtliga fyra delar pa ett sitt sd att familjesys-
temet kan stodjas till ett battre fungerande.
Till exempel kan detta betyda att om den ena
fordlderninte alls dr engagerad och delaktig ndr
den andre samspelar med barnet, sa vdljer man
ett 6gonblick ddr han/hon ser engagerad ut och
talar om betydelsen for barnet och troligtvis
férdldern. Attisina tankar och kénslor veta att
man har den andre férélderns stdd och bekrét-
telse i sin kontakt med barnet 4r viktigt.

ATERFORINGSSAMTALET PRAGLAS av att arbeta
tillsammans med familjen for att forscka forsta
barnet och vad som hjdlper bast samtatt ocksa
férsta och tala om forédldrarnas upplevelse.
Dels for att visarespekt - det dr inte enbart vi
som behandlare som kan férsta och bedoma -
dels dr det en trining i mentalisering.

Familjen sitter sa att vikan se dem bada
samtidigt som vi tittar pa bilden. Forsta gangen
ramar vi tydligt in vad vi ska titta pa eftersom
fordldrar ofta dr oroliga och da inte kan f6lja
med. Fordldrarnas fragor skalyftas och hela
samtalet ska ske med 6msesidighet och i dialog
triolog. Vibehover i samtalet hitta former fér
att forstd och arbeta med de inre bilder f6rild-
rarna har. Vibehover ocksa visa respekt for de
svarigheter de upplever dven om vi inte ser dem
péfilmen. Man kan séga att arbetet ofta handlar
om att skapa nya bilder avbarnet men dven av
sig sjdlv som fordlder och familj. Vart arbete
bor ocksa hela tiden stddja eller arbeta med det
som skerirummet mellan férdldrarnasaattde
Omsesidigt kan stodja varandra, dela. Ibland
maste vi hjdlpa till sa att detta sker i samtalet
dven om det inte sker i filmen.

Det framkommer oftaisamtalet att det dr
svartattinte fd gensvar avbarnet. Man kan
dérfor tycka att Gvningen dr extra pafrestande.
Kénns det sa dr det svart att trdna och 6va pa det
som barnet just behover, vara i kommunikativ
Omsesidighet. Att kdnna sigavvisad dr en kédnsla
som ldtt kan vickas och man ersétter dessa
stunder med andra aktiviteter.

Ovningen kan anviindas som en del i en
beddmning men bor aterldmnas till familjen i
ett samtal. I behandlingsarbetet kan upprepade
filmningar vara viktiga for att se att det som
talas omisamtalen blir omsatt i interaktionen
med barnet nirvarande. Nér nya filmer gors sa
sker nya analyser. En LTP filmning kan ocksa
foljas av ett samtal eller en annan typ av situa-

tion och filmning. Det betyder att man kan
fortsdtta variera uppgifterna/leksakernai
Ovningen men att man gor ett antal triadsitu-
ationer. Men det kan ocksa betyda att mankan
fortsdtta behandlingsarbetet med att arbeta
endast med en dyad eller triaden pd andra sitt.
Attupprepa LTP-6vningen under arbetets
gang och ndr man ndrmar sigavslutning r att
rekommendera.

INOM STOCKHOLMS BARNPSYKIATRI anvinds
metoden speciellti spdd- och smabarnsteamen
ochdr numediriktlinjerna for detta arbete.
MAFIblir en del avdet reguljara bedémnings-
och behandlingsarbetet och filmning vixlas
med samtal. Vi presenterade detta arbete pa
envirldskongressijuni2014. Anvdndningen
sprids nu ocksda uppatialdrarnaochidvriga
landet. En uppsats nyligen skriven pa en Steg
2 utbildningav S. Bromander ger en intressant
beskrivning avhur man kan anvinda metoden
som delien barnpsykiatrisk bedémning.

Inom socialtjdnsten drevjag 2011- 2013 ett
projektisamarbete med Sundbybergs stad och
Rinkeby Kista stadsdel, delvis finansierad av
Allmédnna Barnhuset. Projektet kallades BRIFA
- Barnets Rost i Familjehem och Adoptivfamilj.
Nir vi startade detta arbete handledde jag C.
Bidsén (i Sundbyberg stad) nédr hon skreven
uppsats, och tillsammans med B. Andersson i
Rinkeby/Kista stadsdel genomfdrde vi projektet
som ddrefter har kunnat fortsédtta inom ramen
av det reguljdra familjehemsarbetet.

Fokus i BRIFA var att ge stdd till familjehems-
férdldrar och hjdlpa dem hitta sdtt att samspela
med och vara fordlder till barn som saknar tillit
ochdrotrygga. Nér ett barn byter familj foljer de
strategier som varit funktionellaiden tidigare
miljén med barnet iniden nya familjen, trots att
de inte lingre behdvs. Hir kan de verkairratio-
nella. En 6kad forstaelse for barnets strategier,
hur de uppkommit samt kénslor och behov som
gbémmer sig bakom, kan stodja fordldrarna sa att
barnet kan reparera och skapa nya strategier.

EN CENTRAL FRAGA dr hur denna metod och
kunskap kan komma att anvdndasiarbetet
inom utredning och behandlingi socialtjdnsten.
Hur man ska utveckla MAFI-metoden s att

den blir mdjlig att anvéinda inom socialtjdns-
tenutan att den bara blir ytterligare en metod
man mdste hallasig till, dr en fraga for vidare

utforskning. e
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